Wie funktioniert das genau mit
den Hormonen?

Wie ist das Zusammenspiel von Ostrogen und Progesteron, was bewirken FSH und LH?

Das Follikelstimulierende Hormon FSH steuert die Follikelreifung - d.h. die Reifung der Eizelle
in ihrer Hillle, dem sog. Follikel oder (spater) auch Gelbkdrper. Dazu stéRt es die Ostrogen
produktion in den Eierstocken an - die wartende Eizelle reift heran.

Das Luteinisierende Hormon LH induziert den Eisprung, d.h. die Herausldsung der reifen Eizelle
aus dem Eierstock (rechts oder links) hinein in den Eileiter. AnschlieBend wandelt sich das nun
"leere" Follikel um zum Gelbkorper. Der Gelbkorper schuttet das Hormon Progesteron (auch
Gelbkorperhormon) aus, welches die Gebarmutterschleimhaut flr eine moégliche Schwangerschaft
bereit macht.

Merke: Progesteron wird erst nach dem Eisprung in der zweiten Zyklushalfte gebildet.
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